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UDDEVALLA SIM
PM US-CUPEN 2023

US-CUPEN l6érdagen den 4 mars 2023

Walkesborgsbadet, Uddevalla (25m 8 banor)

Varmt valkomna till Uddevalla och US-cupen 2023. Det ar 10
foreningar anmalda till US-cupen 2023. Vi har 1264 individuella starter anmalda och 63 lagkapps
starter. Dorren till simhallen 6ppnar 07:30!

Tavlingstider: Insim Tavlingsstart

Pass 1 08:00 09:00

Pass 2: 30min efter sista gren 1,5h efter pass 1 slut
Preliminara tider pass 2: 13:30 14:30
Tavlingsklasser: Flickor & Pojkar 13ar & aldre

Flickor & Pojkar 12 ar & yngre

Efteranmalan: Kan goras till och med den 1/3 kl 12:00 mot dubbel startavgift och i man av plats.
Darefter tas inga efteranmalningar emot.

Deltagarlistor: Hittar ni pa livetiming.se

Strykningar: Strykningar goérs med fordel via stryknings/tréanar-APP. Ladda ned denna via
http://app.livetiming.se. Inloggning och l6sen erhalles pa plats samt mailas till anmélaren (TEMPUS)
for tavlingen. Strykningar ska goras senast fredagen 4/3 17:00

Lag: Lagkapperna skall vara minst en flicka och en pojke sen ar det fritt att vdlja. Lagkapperna ar
mixade och kan innehalla simmare fran alla aldrar. Da lagkapperna ar mixade aldrar kommer den ha
regelverk som en fortsattningstavling.

Lunch: Vi erbjuder lunch pa Harrys i Uddevalla for 100kr/ person, bokas senast 22/2 via mejl till
Caroline@uddevallasim.se

Priser: Deltagarmedalj och nyttopriset

Heatlista: Anslas i simhallen samt att deltagande féreningar far i klubbfacken. Klubbfacken hittar ni i
simhallen.

Ledarméte: Lordagen den 5/3 klockan 08.00, en ledare fran varje forening samlas vid
plaskbassangen.

Funktiondrsmote: Lordagen den 5/3 klockan 08.00
Omkladningsrum: Skapen lases med hanglas. Forsok att undvika trangsel!
Callroom: Vi kommer att ha ett Callroom vid undervisningsbassangen dar vi ropar upp varje heat.

Diskningar: Tranare kan fa ut diskningsprotokoll om sa 6nskas.
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Avsimning: Sker i undervisningsbassangen alternativt hoppbassdangen
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Regler: Simmare i klassen 12ar &yngre kommer ha regelverk for fortsattningstavling med lite regler,

ex diskning vid grov tjuvstart) medan simmare i klassen 13ar & adldre kommer ha fullt regelverk.

Forsaljning: Vi kommer ha lattare fika forsaljning inne i simhallen samt férsaljning av lite badklader.

Grenordning:

Pass 1:
1. 50m benspark Pojkar 13ar & aldre
2. 50m benspark Flickor 13ar & aldre
3. 50m benspark Pojkar 12ar & yngre
4.  50m benspark Flickor 12ar & yngre
5.  100m bréstsim Pojkar 13ar & &ldre
6.  100m brostsim Flickor 13ar & aldre
7. 50m Brostsim Pojkar 123r & yngre
8.  50m brostsim Flickor 12ar & yngre
9.  100m frisim Pojkar 13ar & dldre
10. 100m frisim Flickor 13ar & aldre
11. 50m frisim Pojkar 12ar & yngre
12. 50m frisim Flickor 12ar & yngre
13. 100m Medley Pojkar 13ar & aldre
14. 100m Medley Flickor 13ar & aldre
15. 100m Medley Pojkar 12ar & yngre
16. 100m Medley Flickor 12ar & yngre
17. 4 x50 m frisim mix

Pass 2:
18. 25m Fjarilsim Pojkar 12ar & yngre
19. 25m Fjarilsim Flickor 12ar & yngre
20. 50m frisim Pojkar 13ar & aldre
21. 50m frisim Flickor 13ar & aldre
22. 100m frisim Pojkar 12ar & yngre
23. 100m frisim Flickor 12ar & yngre
24. 100m ryggsim Pojkar 13ar & &ldre
25.  100m ryggsim Flickor 13ar & aldre
26. 50m ryggsim Pojkar 12ar & yngre
27. 50m ryggsim Flickor 12ar & yngre
28. 50m fjarilsim Pojkar 13ar & aldre
29. 50m fjarilsim Flickor 13ar & aldre
30. 50m Fjarilsim Pojkar 12ar & yngre
31. 50m Fjarilsim Flickor 12ar & yngre
32. 4 x50 m medley mix
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Preliminara tidsprogram:

-
Tidsprogram
US cupen
Plats: Walkesborgsbadet Arrangar: Foreningen Uddevalla Sim
Bassang: 25m Tavlingsdatum: den 4 mar 2023 till den 4 mar 2023
Pass 1
Start Langd Gren Antal heat
Tf 09:00 1 50m Frisimsbenspark Herrar Final 2
T‘f 09:04 2 50m Frisimsbenspark Damer Final B
T_f:w 09:14 3 50m Frisimsbenspark Herrar Final 2
T'_f 09:19 4 50m Frisimsbenspark Damer Final 3
T‘_ff 09:26 5 100m Brdstsim Herrar Final 4
o 0938 & 100m Brostsim Damer Final 8
T_f 10:00 7 50m Brostsim Herrar Final B
7 1013 8 50m Brostsim Damer Final 11
Tf 10:34 9 100m Frisim Herrar Final 5
7 1047 10 100m Frisim Damer Final g
Tf 11:11 11 50m Frisim Herrar Final 7
A 1124 12 50m Frisim Damer Final 12
T‘_ff 11:45 13 100m Medley Herrar Final 4
& 156 14 100m Medley Damer Final 8
T_fJ* 12:17 15 100m Medley Herrar Final 3
o a7 16 100m Medley Damer Final 6
Tf 12:44 17 4x50m Frisim Mixed Final 5
.
Tidsprogram
US cupen
Plats: Walkesborgsbadet Arranggr: Fareningen Uddevalla Sim
Bassang: 25m Tawvlingsdatum: den 4 mar 2023 till den 4 mar 2023
Pass 2
Start Langd Gren Antal heat
Tf 14:30 18 25m Fjarilsim Herrar Final 3
o 1235 19 25m Fjarilsim Damer Final 8
Tf 14:47 20 50m Frisim Herrar Final 5
o 1456 21 50m Frisim Damer Final 8
T‘_f 15:09 22 100m Frisim Herrar Final 3
o 1507 23 100m Frisim Damer Final 6
Tf 15:34 24 100m Ryggsim Herrar Final 4
7 1545 25 100m Ryggsim Damer Final 8
T'f 16:06 26 50m Ryggsim Herrar Final 5
o 166 27 50m Ryggsim Damer Final 10
Tf 16:35 28 50m Fjdrilsim Herrar Final 3
16 29 50m Fjérilsim Damer Final 8
T‘f 16:55 30 50m Fjérilsim Herrar Final 2
o 1700 31 50m Fiérilsim Damer Final 3
Tf 17:06 32 4x50m Medley Mixed Final 3
Passet slut: 17:17
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